Grilovane jablka s ricottou a granolou
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Budete potrebovat

Jablka 4 ks
Maslo 4 PL
Rumovy cukor Vitana 2 ks
Ricotta 250 g
Praskovy cukor 1PL
Granola 1 hrst

Ovsené viloCky 250 ¢



Pekanové orechy 100 g

Med 120 ml
Kokosovy olej 30 ml
Bielko 1 ks

Priprava receptu

Jablka nareZzeme na centimetrové platky a vyrezeme stred s
jadierkami.

Maslo nechame zmaknut a potrieme jablkové platky.

Kazdy platok jablka posypeme rumovym cukrom.

Na grilovaciu platfiu poukladame jabi¢ka a grilujeme z oboch stran.
Ricottu zmieSame s praskovym cukrom, pripadne mézeme dochutit
mletou Skoricou.

Jablka poukladame na taniere, dozdobime ricottou a posypeme
granolou.

Ricottu mézete vymenit’ za vanilkovu zmrzlinu.

Granola (m&zeme pripravit aj dopredu, alebo pouzit hotovu granolu):
Do misky vloZzime vloCky a nasekané pekanové orechy.

Nechame rozpustit kokosovy olej, pridame med, premieSame a
vylejeme na zmes vlocCiek. Poriadne premieSame.

Bielko jemne vyslahame, prilejeme k zmesi vlioCiek a premieSame.
VSetko vysypeme na plech s papierom na pecCenie a pe€ieme pri
teplote 150 stupriov cca 40 minut. Po€as peCenia mbzZete zmes
premiesat.
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